Bernadette SOULIER

Aimer
au-dela
du handicap

Vie affective et sexualité
du paraplégique

le handicap |
au quotidien p

Guide du mieux étre
de la personne handicapée et de ses proches

D
45, interkditions

AIMER AU DELA DU HANDICAP UN AMOUR VIVRE AVEC LE HANDICAP
Vie affective et sexualité du Paraplégique COMME TANT D'AUTRES ? AU QUOTIDIEN
Editions DUNOD Handicaps moteurs et sexualité Guide du Mieux étre de la personne handicapée

Editions APF et de ses proches
Ed. InterEditions-Dunod

Pour la premiére fois en France, 2 livres sont publiés concernant la vie affective et sexuelle des personnes handicapées.
L'auteur publie également un 3°livre, véritable guide pratique du mieux étre pour étre le plus heureux possible dans la
vie en dépit de I'adversité. lIs s’adressent aux personnes touchées par le handicap, a leur proches et aux professionnels.

Déja sensibilisée auparavant par le handicap mental, le Dr Bernadette Soulier a ensuite connu l'accident. Condamnée a
rester « débile profonde et au grabataire» aprés un mois de coma ; elle vivra 6 mois d’hospitalisation, 18 interventions
chirurgicales, le fauteuil roulant, le déambulateur, les cannes. Aprés 15 ans de rééducation, elle marche. Elle a réalisé un
travail sans précédent qui a commencé alors qu’elle se rééduquait avec ses patients handicapés tout en étant leur
médecin. Dans ses livres elle donne des conseils précis, pratiques, humains, psychologiques, médicaux ou sexologiques.

* Elle s’est fait connaitre par son 1% livre, consacré aux paraplégiques et tétraplégiques « Aimer au-dela du
handicap. Vie affective et sexualité du paraplégiqu e » Ed. Dunod, Best-Seller traduit en espagnol et transcrit en Braille.

* Son 2° livre consacré aux autres types de handicaps physiques: « Un amour comme tant d'autres ?
Handicaps moteurs et sexualité » Ed. APF (Association des Paralysés de France), a été nominé au Prix du LIVRE
MEDICAL 2002 parmi les livres les plus fiables et les plus util es de I'année . Il va étre traduit en Polonais.

* Enfin, son 3divre, « Vivre avec le handicap au quotidien, Guide du Mie  ux étre de la personne handicapée
et de ses proches » Ed InterEditions-Dunod déja surnommé par ses lecteurs « le livre du bonheur » donne un maximum
de conseils pratiques pour aider les proches et les professionnels a prendre de la distance tout en étant chaleureux, a
s'octroyer des moments de répit, a ne plus culpabiliser, a ne pas se « casser » le dos en faisant le lit ou la toilette...
Surtout il permet a la personne handicapée mentale et/ou motrice de trouver sa voie pour s'épanouir, soulager les
limitations physiques, réduire les souffrances corporelles et psychiques afin d’étre bien. Une abondante liste d'adresses
utiles compléte I'ouvrage, répertoriées par théme, constituée au fil de I'expérience de I'auteur pour vous faciliter la vie. Il a
été nominé au Prix HANDI-LIVRES 2008 de la Mutuelle Intégrance.

Bernadette SOULIER est médecin sexologue spécialisée dans le handicap, diplémée de psychologie médicale, de
thérapie comportementale, d’homéopathie et de relaxation, psychothérapeute et formatrice dans diverses institutions de
personnes handicapées. Elle a participé a de nombreuses conférences, émissions télévisées, radios et animé les
journées sur la maltraitance des personnes handicapées au Sénat en 2003.

« Aimer au dela du Handicap. Vie affective et sexua lité du paraplégique » éd. Dunod, 2°édition 2001, entierement
réactualisée et augmentée (se trouve en librairie et Internet )
« Vivre avec le Handicap au quotidien. Guide du mie  ux étre de la personne handicapée et de ses proches », éd.
InterEditions-Dunod , 2008 (se trouve en librairie et Internet)

Bon de commande (Belgique et Suisse_uniguement ) a retourner a:
APF, Direction de la communication, 17 Bd Auguste B lanqui 75013 PARIS, FRANCE

Si vous avez un handicap, pouvez-vous indiquer lequel 2.
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« Un amour comme tant d’autres ? Handicaps moteurs et sexualité », 1924 € X _
éd. APF, 2001 Se commande uniqguement a I'’APF Paris ! -

TOTAL GENERAL : ..o,

Je joins un cheque de ........... € alordre de APF Date......... Signature..................



